
1-5

220cm



1 2

3 4

5

70cm

60cm
60cm

60cm

220cm

70cm

40cm 40cm



30 min x2

7

a

a a

a

b

b

b

b

x4
60cm

x10

x6
16cm

x9
 6cm

a x8
119cm

b x4
25cm

c

x2
23cm

d x1
50cm

e x2
130cm

f

6

b

b

b

f
f

b

d

c

e

c

cc

d

b

b

x29

x29

x5

x43

a

a

b

b

a

a

x4
7cm



8

9
x2
23cm

x4
25cm

b

b

b

c

c

c

d

c

b

6cm

dc

d

d

b

b
b

b

a

a
a

a

6cm

16cm



x5

11

10

f

f
e



12

7cm

7cm



13

220cm

1-5

60 cm




